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MEDICINA Y SOCIEDAD: ARTICULO CON REVISION INTER PARES
Cuatro conceptos clave en la ética existencial del cuidado de la salud
Emile P. Torres, PhD

Resumen

La ética existencial es el estudio de las implicaciones éticas y valorativas de
la extincibn humana. En este articulo, se examinan cuatro conceptos clave
en este campo emergente: (1) extinguirse es diferente de estar extinto;

(2) las catastrofes que causan la extincion son diferentes en tipo, no solo en
grado, de aquellas que no la causan; (3) la “extincion humana” puede tener
multiples significados que, al aplicarse, pueden producir conclusiones
diversas, incluso contradictorias, sobre lo que podria constituir los mejores
resultados futuros; y (4) existen razones historicas por las cuales la ética
existencial ha tendido a ser ignorada hasta hace poco. Uno de los objetivos
de este articulo es iniciar una discusion sobre cémo podria ser una ética
existencial del cuidado de la salud.

Preguntas y conceptos clave

La ética existencial es un campo naciente de investigacion filoso6fica que se centra en las
implicaciones éticas y valorativas de la extincion humana. El término existencial, tal como lo
utilizo aqui, se refiere a “lo relacionado con la existencia”, mas que a la postura filoséfica del
existencialismo. Se ocupa de preguntas como las siguientes: si tenemos obligaciones hacia
las personas del pasado que exigen que nuestra especie continde existiendo, ¢cual es la
naturaleza y el alcance de dichas obligaciones? ¢ Constituiria la pérdida de personas futuras
hipotéticas una tragedia moral? ;Qué queremos decir, en primer lugar, con “humano” y
“extincion”?

Algunos expertos sostienen que la probabilidad de extincion humana en este siglo es mayor
que en cualquier otro momento del pasado. Las estimaciones pueden oscilar entre
aproximadamente el 16 %y el 30 %.12 Si estas estimaciones son correctas, los cientificos,
los filésofos, los responsables de formular politicas y los profesionales del cuidado de la
salud deberian tomarse mas en serio la idea de la extincion. En este articulo, se plantea que
cuatro conceptos clave de la ética existencial son importantes para el cuidado de la salud y
para la profesionalidad en salud: (1) extinguirse es diferente de estar extinto; (2) las
catastrofes que causan la extincion son diferentes en tipo, no solo en grado, de aquellas que
no la causan; (3) la “extincién humana” puede tener mdltiples significados que, al aplicarse,
pueden producir conclusiones diversas, incluso contradictorias, sobre lo que podria
constituir los mejores resultados futuros; y (4) existen razones histéricas por las cuales la
ética existencial ha tendido a ser ignorada hasta hace poco.
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Los dos primeros conceptos podrian tener implicaciones significativas para la practica del
cuidado de la salud y el modo de asignacién de recursos dentro de los sistemas del cuidado
de la salud, segliin como se interpreten. Desde una perspectiva que ha ganado influencia en
la Gltima década, deberiamos priorizar las intervenciones de cuidado de la salud que
garanticen la supervivencia a largo plazo de la humanidad —millones, miles de millones y
billones de anos en el futuro—, lo cual podria implicar dejar de financiar intervenciones
“cortoplacistas” centradas, por ejemplo, en tratar a personas con enfermedades en paises
empobrecidos. El tercer concepto destaca el hecho importante de que hay distintas formas
en que la humanidad podria “extinguirse”. Una de esas formas consiste en utilizar avances
biomédicos para redisenar radicalmente nuestra especie y transformarla en una o mas
nuevas especies “poshumanas”. Este objetivo de crear la poshumanidad podria
considerarse una forma de “proextincionismo”, es decir, la postura segln la cual nuestra
especie deberia extinguirse, que ha cobrado influencia en el sector tecnolégico.3 Por Gltimo,
el cuarto concepto analiza por qué la ética existencial ha recibido tan poca atencién hasta
fechas muy recientes. El hecho de que no exista una “tradicién” establecida de ética
existencial —de reflexion sobre las implicaciones éticas y valorativas de nuestra extincion—
podria parecer que socava la credibilidad del campo: si el tema mereciera realmente ser
estudiado, muchos ya habrian escrito sobre ello. Sin embargo, por razones que se explican
mas adelante, hasta el siglo XIX casi nadie en Occidente creia que la extincion humana fuera
siquiera posible.

Dado que la medicina desempenara —es razonable afirmarlo— una funcién crucial en que
nuestra especie sobreviva o0 no este siglo, las ideas y los hallazgos de la investigacion en
ética existencial son directamente relevantes para como se practica, o deberia practicarse,
el cuidado de la salud. Por eso sostengo que los profesionales del cuidado de la salud
deberian comprender, al menos, los siguientes cuatro conceptos.

Extinguirse vs. estar extinto

El primer concepto trata sobre una distincién simple pero crucial entre el proceso de
extinguirse y el estado posterior de estar extinto. Supongamos que se plantea la siguiente
pregunta a dos personas: “Si una pandemia causara nuestra extincion, ¢seria esto algo
malo?” Ambas podrian responder afirmativamente, pero sus razones subyacentes podrian
diferir sustancialmente. Una persona podria decir que la tnica razén por la que nuestra
extincion seria mala es que el proceso de extinguirnos causaria un sufrimiento horrible y
pondria fin prematuro a la vida de aproximadamente 8 mil millones de personas que existen
actualmente.4 La otra podria afirmar que, ademas de la muerte y el sufrimiento provocados
por extinguirnos, nuestra inexistencia impediria la existencia de un nimero potencialmente
enorme de personas futuras. La primera persona sostendria que la “pérdida” de personas
futuras hipotéticas no puede ser algo malo, ya que no se puede perjudicar a alguien por no
haber existido. Pero para la segunda persona, la inexistencia de esas personas futuras
podria constituir, con mucho, el peor aspecto de nuestra extincién. Segin Carl Sagan, si la
humanidad sobrevive otros 10 millones de anos, nuestro planeta podria albergar a

500 billones de personas.5 La pérdida de esas personas seria mucho peor que la muerte de
aproximadamente 8 mil millones de individuos, por terrible que esta pueda ser.

Por lo tanto, la distincion entre extinguirse y estar extinto no es meramente académica; tiene
implicaciones practicas importantes: Si uno considera que estar extinto también es una
fuente de lo que hace mala a la extinciébn —quiza la fuente principal—, podria verse inclinado
a priorizar decididamente las intervenciones orientadas a prevenir catastrofes que causan
extincion por encima de aquellas que abordan catastrofes que no la causan. Esto nos lleva a
una segunda idea clave en la ética existencial.
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¢ Estar extinto es una fuente de maldad?

En su libro de 1984, Reasons and Persons, Derek Parfit describe tres escenarios: (A) paz,
(B) una guerra nuclear que mata al 99 % de la humanidad y (C) una guerra nuclear que mata
al 100 % de la humanidad.® Luego plantea si la mayor diferencia se da entre (A) y (B) o entre
(B) y (C). La mayoria de las personas considera que la diferencia mas significativa se da
entre (A) y (B),” ya que probablemente se centran en los dafios inmediatos que podrian estar
asociados con el proceso de extinguirse, pero Parfit sostiene que lo que separa (B) de (C) es
muchisimo mayor.6 Esto se debe a que el escenario (C) impediria la existencia de todas las
personas futuras —y, por lo tanto, de todo el valor futuro—, mientras que ni (A) ni (B)
necesariamente lo harian. Dado que la cantidad de valor futuro podria ser
astrondmicamente grande, especialmente si nuestros descendientes llegaran a colonizar el
espacio, el escenario (C) representa una discontinuidad fundamental en la gravedad de
ciertos escenarios catastroficos. A medida que aumenta el nimero de muertes causadas por
la guerra nuclear, también lo hace la gravedad de la situacion. Sin embargo, una vez que
muere el Gltimo ser humano, la gravedad de |a situacién se dispara repentinamente, porque
€s en ese momento particular cuando se pierde para siempre todo el valor futuro.

En contraste con el énfasis de la segunda persona en el valor futuro perdido, la primera
persona mencionada anteriormente, que considera que la maldad de la extincion humana
se reduce por completo a los detalles del proceso de extinguirse, sostendria que, una vez
gue muere el Ultimo ser humano, la gravedad de la situacion se estabiliza. Esto se debe a
que —contra Parfit— no creen que las personas y el valor “perdidos” asociados con el estado
de estar extinto sean moralmente relevantes. Como se aludié anteriormente, algunos
defensores de esta postura argumentarian que, si no hay nadie que sufra por la inexistencia
de la humanidad, entonces nadie puede ser perjudicado por el hecho de estar extinto. Y si
estar extinto no perjudica a nadie, entonces el propio estado de estar extinto no puede ser
malo (o incorrecto). Esta es una discrepancia fundamental dentro de la ética existencial.

La conexion con el cuidado de la salud radica en que, si existe una discontinuidad
fundamental entre las catastrofes que causan extincién y las que no la causan (es decir, si
estar extinto es una fuente de maldad), entonces deberiamos asignar mas recursos a la
prevencion de las primeras, incluso si esto implica descuidar las segundas. Por lo tanto, los
profesionales de la salud que aceptan la postura de Parfit deberian restar prioridad a las
intervenciones no relacionadas con la extincidon que consumen recursos valiosos, si dichos
recursos pudieran emplearse en cambio para proteger la supervivencia a largo plazo de la
humanidad. Este razonamiento explica por qué el “largoplacista” Nick Beckstead, quien
coincide con la vision de Parfit, sostiene que deberiamos dar prioridad a salvar las vidas de
las personas en los paises ricos antes que a las de quienes viven en paises pobres, si todo lo
demas se mantiene igual, dado que (a) las personas en paises ricos estan mejor
posicionadas para proteger nuestro futuro a largo plazo y (b) el futuro a largo plazo tiene una
importancia moral “abrumadora”.8

Esta conclusion se sostiene incluso si la probabilidad de un escenario especifico de extincion
es minUscula, ya que el “riesgo existencial” asociado podria seguir siendo muy elevado. Es
decir, un evento de baja probabilidad que pudiera provocar la pérdida de enormes
cantidades de valor futuro seguiria considerandose como muy “riesgoso” segln la definicion
estandar de riesgo como la probabilidad de un evento multiplicada por sus consecuencias.?
Si Parfit y Beckstead tienen razén, entonces gran parte del enfoque actual en el cuidado de
la salud —y, de hecho, de nuestros esfuerzos filantropicos en general— podria estar mal
orientado. Esto no quiere decir que la atencion individual a corto plazo no importe, sino que
solo importa en la medida en que contribuya al objetivo de realizar nuestro “potencial” a
largo plazo en el universo durante los préximos millones, miles de millones y billones de
anos —lo cual, por supuesto, requiere que la humanidad no se extinga en un futuro cercano.
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¢,Como deberia definirse la extincion humana?

La tercera idea clave se refiere a las distintas formas en que podria definirse la extincion
humana. La mayoria de las personas entiende la extincion humana como una situacion en la
que nuestra especie, el Homo sapiens, desaparece por completo y para siempre. Sin
embargo, muchos futuristas —incluidos quienes simpatizan con la tesis de la discontinuidad
de Parfit— definen la humanidad como algo que incluye no solo al Homo sapiens, sino
también a cualquier especie sucesora que pudiéramos tener, incluso si estos seres fueran
muy distintos a nosotros, por ejemplo, completamente no biolégicos. Algunos anaden que
estos sucesores también deben poseer ciertas caracteristicas para ser considerados
humanos, como tener un “estatus moral” comparable al nuestro.10

Esta definicion mas amplia implica que el Homo sapiens podria desaparecer por completo y
para siempre —tal vez en un futuro cercano— sin que haya ocurrido una extincién humana.
Mientras nuestra desapariciéon coincida con la aparicién de una nueva especie sucesora, la
“humanidad” persistira. En consecuencia, personas que definen humano o humanidad de
forma diferente podrian parecer estar de acuerdo en la importancia de evitar la extincion
humana, aunque sus posturas podrian ser diametralmente opuestas. Una persona podria
desear preservar nuestra especie en particular, mientras que otra podria mostrarse
indiferente ante su supervivencia o incluso preferir activamente que el Homo sapiens sea
reemplazada por una especie sucesora que considere “superior”.11

De hecho, muchas de las voces mas influyentes que abogan por evitar la extinciébn humana
son “transhumanistas” y largoplacistas que consideran que crear una nueva especie
poshumana es esencial para cumplir nuestro potencial césmico a largo plazo.t (La
terminologia aqui puede resultar confusa, ya que los poshumanos también serian
considerados humanos segln su definicion.) Una vez que la poshumanidad llegue, estos
transhumanistas y largoplacistas son en gran medida indiferentes al destino del Homo
sapiens y, de hecho, algunos sostienen explicitamente que nuestra especie deberia
desaparecer.11.12Esta no es una postura marginal: la idea de que el futuro de la humanidad
es digital y no bioldgico esta ampliamente extendida entre muchos actores del sector
tecnolégico, algunos de los cuales sostienen que reemplazar nuestra especie en un futuro
cercano por seres artificiales es “el siguiente paso natural y deseable en ... la evolucién
césmica”.13

Si se entiende por humanidad especificamente a nuestra especie, entonces estas posturas,
adoptadas por destacados transhumanistas y largoplacistas, deberian categorizarse como
proextincionistas, dado que el Homo sapiens probablemente no sobreviviria en un mundo
dirigido y gobernado por nuestros sucesores poshumanos. Aunque muchas personas
asocian el proextincionismo con posturas como el pesimismo filoséfico (la inexistencia es
preferible a la existencia; la vida no merece ser vivida) y el ambientalismo radical (el Homo
sapiens deberia desaparecer porque esta destruyendo la biosfera), existe una forma
particularmente insidiosa de proextincionismo que se ha vuelto omnipresente en sectores
influyentes de las grandes empresas tecnolégicas asociadas con ideologias transhumanistas
y largoplacistas.

Por ello, desambiguar el término extincién humana resulta fundamental para comprender
los debates contemporaneos sobre este tema. La afirmacién “me opongo a la extincion
humana” carece de sentido sin una explicacion adicional de lo que se quiere decir con ese
término, asi como de cual de los aspectos de la extincién —el proceso de extinguirse o el
estado de estar extinto— se considera una fuente moralmente importante de su maldad o
incorreccion.
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JPor qué la ética existencial ha sido ignorada hasta fechas muy recientes?

La cuarta idea clave se refiere a la cuestion histérica de por qué la ética existencial ha sido
en gran medida ignorada por el ambito académico hasta fechas muy recientes. Durante gran
parte de la historia de Occidente, la mayoria de las personas habria afirmado que la
extincion humana es fundamentalmente imposible. Esto se debid a dos razones principales:
Primero, la mayoria de las personas aceptaba un modelo de realidad llamado la “Gran
cadena del ser”, que negaba la posibilidad de cualquier tipo de extincién. La completitud
eterna de la Gran cadena se consideraba un reflejo de la perfeccion de Dios y, por lo tanto,
dado que Dios es perfecto, ninglin eslabdn de la cadena podia faltar jamas. Si la extincion
en general es imposible, entonces también lo es la extincion de la humanidad. Esta idea fue
inmensamente influyente desde los primeros siglos del primer milenio hasta principios del
siglo XIX, cuando Georges Cuvier y otros la refutaron.12 En segundo lugar, la mayoria de las
personas en la historia occidental también aceptaba una cosmovision cristiana segun la cual
la extincion humana no forma parte del plan de Dios para la humanidad. Nuestro mundo
terminara algln dia, pero ese final marcara un glorioso nuevo comienzo: la vida eterna en el
cielo para los creyentes. La humanidad no puede simplemente desaparecer por completoy
para siempre. No fue sino hasta el siglo XIX, poco después del colapso de la idea de la Gran
cadena, que el cristianismo comenzd a declinar entre las clases educadas. Este declive abrid
un espacio conceptual para que las personas aceptaran lo que, hasta entonces, habia sido
impensable: que la extincion humana es posible.12

Por estas dos razones, las preguntas sobre las implicaciones éticas y valorativas de la
extincion humana fueron en gran parte ignoradas dentro de la tradicion intelectual
occidental: ¢Qué sentido tiene examinar la ética de algo que no puede ocurrir? Sin embargo,
en los Ultimos veinte anos, la ética existencial ha comenzado a consolidarse como un campo
coherente de investigacion. Gran parte del debate en ética existencial ha estado dominado
por transhumanistas y largoplacistas que aceptan la tesis de Parfit, segin la cual la
gravedad de una catastrofe se dispara en el momento en que el 100 % de la humanidad
desaparece, precisamente porque estar extintos nos impediria cumplir nuestro potencial a
largo plazo en el universo.

El largoplacismo y el transhumanismo son solo dos de las muchas posturas que pueden
adoptarse dentro de la ética existencial. Solo desde alrededor de 2015 los filésofos han
comenzado a explorar sistematicamente una variedad de posturas alternativas. La novedad
de este tema implica que no existe una tradiciéon consolidada y consagrada por el tiempo
para abordarlo con rigor. Esto es desafortunado, porque existen argumentos plausibles para
afirmar que la extincion humana podria ser mas probable en este siglo que en cualquier otro
momento de nuestra historia, dadas las nuevas amenazas que plantean la guerra
termonuclear, las pandemias disenadas y, quizas, la superinteligencia artificial.

Conclusion

En este breve articulo, he presentado cuatro conceptos clave en la ética existencial. Espero
gue esta exposicion sirva como un punto de partida Util para futuras discusiones sobre las
importantes —aunque poco exploradas— conexiones entre el cuidado de la salud y las
implicaciones éticas y valorativas de la extincion humana. Si nuestra especie realmente
pudiera desaparecer en este siglo —como esperan algunos defensores de ideologias como el
transhumanismo, el largoplacismo y el “aceleracionismo”—, entonces, sin duda, corresponde
tanto a los fildsofos como a los profesionales de la salud examinar la naturaleza e
implicaciones de este acontecimiento.

References
1. Ord T. The Precipice: Existential Risk and the Future of Humanity. Hachette Books;
2020.

AMA Journal of Ethics, Agosto de 2025 605


https://journalofethics.ama-assn.org/article/how-might-health-care-think-about-ethics-human-extinction/2025-08

2. HKarger E, Rosenberg J, Jacobs Z, Hickman M, Tetlock P. Subjective-probability
forecasts of existential risk: initial results from a hybrid persuasion-forecasting
tournament. Int J Forecast. 2025;41(2):499-516.

3. Gebru T, Torres EP. The TESCREAL bundle: eugenics and the promise of utopia
through artificial general intelligence. First Monday. 2024,;29(4):13636.

4. Current world population. Worldometer. Accessed on March 14, 2025.
https://www.worldometers.info/world-population/

5. Sagan C. Nuclear war and climatic catastrophe: some policy implications. Foreign
Affairs. December 1, 1983. Accessed February 3, 2025.
https://www.foreignaffairs.com/articles/1983-12-01/nuclear-war-and-climatic-
catastrophe-some-policy-implications

6. Parfit D. Reasons and Persons. Oxford University Press; 1987.

7. Schubert S, Caviola L, Faber NS. The psychology of existential risk: moral judgments
about human extinction. Sci Rep. 2019;9(1):15100.

8. Beckstead N. On the Overwhelming Importance of Shaping the Far Future.
Dissertation. Rutgers University; 2013. Accessed February 3, 2025.
https://rucore.libraries.rutgers.edu/rutgers-lib/40469/

9. Boyd M, Wilson N. Assumptions, uncertainty, and catastrophic/existential risk:
national risk assessments need improved methods and stakeholder engagement.
Risk Anal. 2023;43(12):2486-2502.

10. Hilary G, MacAskill W. The case for strong longtermism. Global Priorities Institute,
University of Oxford; 2021. GPI working paper 5-2021. Accessed February 3, 2025.
https://globalprioritiesinstitute.org/wp-content/uploads/The-Case-for-Strong-
Longtermism-GPI-Working-Paper-June-2021-2-2.pdf

11. Shiller D. In defense of artificial replacement. Bioethics. 2017;31(5):393-399.

12. Torres EP. Human Extinction: A History of the Science and Ethics of Annihilation.
Routledge/Taylor & Francis; 2023.

13.Tegmark M. Life 3.0: Being Human in the Age of Artificial Intelligence. Knopf
Doubleday; 2017.

Emile P. Torres, PhD es investigador posdoctoral en el Inamori International Center for Ethics
and Excellence de Case Western Reserve University, en Cleveland, Ohio. Su trabajo se centra
en las amenazas existenciales para la humanidad y la civilizacién, asi como en las
implicaciones éticas y valorativas de la extincion humana. Ha publicado extensamente tanto
en revistas académicas como en medios de comunicacion general.

Citation
AMA J Ethics. 2025;27(8):E601-606.

DO
10.1001/amajethics.2025.601.

Conflict of Interest Disclosure
Contributor disclosed no conflicts of interest relevant to the content.

The viewpoints expressed in this article are those of the author(s) and do not necessarily
reflect the views and policies of the AMA.

Copyright 2025 American Medical Association. Todos los derechos reservados.
ISSN 2376-6980

606 journalofethics.org


https://www.worldometers.info/world-population/
https://www.foreignaffairs.com/articles/1983-12-01/nuclear-war-and-climatic-catastrophe-some-policy-implications
https://www.foreignaffairs.com/articles/1983-12-01/nuclear-war-and-climatic-catastrophe-some-policy-implications
https://rucore.libraries.rutgers.edu/rutgers-lib/40469/
https://globalprioritiesinstitute.org/wp-content/uploads/The-Case-for-Strong-Longtermism-GPI-Working-Paper-June-2021-2-2.pdf
https://globalprioritiesinstitute.org/wp-content/uploads/The-Case-for-Strong-Longtermism-GPI-Working-Paper-June-2021-2-2.pdf

